Preconisation de prescription de traitement de subs
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Nombre de cigarettes
par jour

Délai entre le lever et la 1¢ cigarette

11-20

21-30

> 60 min 31-60 min 6-30 min 0-5 min
Forme orale Forme orale Patch 7 mg Patch 14 mg
ou Patch 7 mg + Forme orale + Forme orale
Patch 14 mg Patch 14 mg Patch 21 mg Patch 21 mg
+ Forme orale + Forme orale + Forme orale + Forme orale
Patch 21 mg Patch 21 mg Patch 21 mg Patch 21 mg
+ Forme orale + Forme orale + 7 mg + 7 mg
+ Forme orale + Forme orale

Correspondance type de cigarette - do

1 cigarette

1 mg de nicotine en sevrage

1 tubée / roulée

2 mg de nicotine en sevrage

Cannabis + tabac

Contacter I'Addictologie
au 03 44 23 62 98

Evaluer Ia tolerance du traitement
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Exemple de prescription : PN

1 paquet de 20 cigarettes par jour

. 1 patch de 21 mg /24h
Prescrire -, § pastilles 2mg /24h

20 roulees ou tubées par jour

. 2 patches de 21 mg /24 h
Prescrire | £ § pastilles 2mg /24h

surdosage
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Algmenter

le dosdge de nicotine
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Je SOUtieI‘lS, Plus d'informations
et vous ? sur tabac-info-service.fr

Vertiges

Nausées

Bouche pateuse

Liminuer

Gout metallique . .
le dosdge de nicotine

Troubles
du sommaeill

Ceéphalees

Impression
d’avoir trop fume

Service addictologie (0\ COMPIEGNE
03 44 23 62 98 Q) NOYON
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